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In diesem Sinne freuen wir uns auf schone gemeinsame Erlebnisse in der Natur!
Auch fiur 2024 haben unsere Tourenleiter ein vielfaltiges
Programm zusammengestellt:

Die Bergwanderer zieht es hoch hinauf, bei Tagestouren und
mehrtagigen Touren. Soweit das Wetter es zuldsst, sind wir ganzjahrig unterwegs.

Gemiitlicher lassen es die Mittwochswanderer angehen,
sie unternehmen leichte Touren in der ndheren Umgebung.

Die Mountainbiker sammeln Hohenmeter bis die Wadl gliihen,
bei den Radtouren steht der Genuss von Landschaft und Kultur im Vordergrund.
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Lust am Wildwasserfahren?
Die Kanuten trainieren regelmaRig auf Loisach und Isar.
=4

Tages- und Wochenendfahrten sowie einwdchige Kajakfreizeiten sind geplant.

Auch die Kultur kommt nicht zu kurz:
einmal im Jahr unternehmen wir eine Tages- oder Wochenendfahrt,
um interessante Regionen und Stadte zu erkunden.

Gemeinsam feiern, Leute treffen...
bei unseren Huttentreffs, Sonnwendfeiern und beim Sommerfest.
Ende Oktober treffen sich alle Sparten zum gemeinsamen Saisonausklang.

Wir sind lhr
Finanzpartner!

Folgt uns auf £16) in}

Die Nordic Walking-Gruppe trifft sich am Samstagvormittag,
im 14-tagigen Turnus.

Interesse? Dann melde Dich! Gerne kannst Du als Gast teilnehmen zum ,,schnuppern”,
S pa rka sse nach vorheriger Anmeldung beim jeweiligen Tourenleiter.

. Aktuelle Informationen zu den Touren und Veranstaltungen stehen auf unserer Webseite.
Bad Tolz-Wolfratshausen

Wir wiinschen allen Teilnehmern schone, unvergessliche Erlebnisse mit den NaturFreunden Wolfratshausen
~Berg frei”

www.spktw.de




AKTUELLE INFOS

zu dén Touren siehe auf unserer Webseite www.naturfreunde-wolfratshausen.de,

in der lokalen Presse und im Naturfreunde-Schaukasten (Bahnhofstrasse/Ecke Untermarkt).
Weitere Informationen zu lberdrtlichen Aktivitdten der NaturFreunde findet lhr unter
www.naturfreunde.de oder www.naturfreunde-bayern.de.

GASTE sind zum Schnuppern willkommen, nach vorheriger telefonischer Anmeldung.

WETTERBEDINGTE TOURENANDERUNGEN sind moglich.

Bitte immer kurzfristig auf die Website schauen oder im Zweifelsfall den Tourenleiter kontaktieren.

TREFFPUNKT UND ABFAHRT

Fiir Berg-, Wander- und Radsport:

sofern nicht anders vermerkt treffen wir uns am Parkplatz Paradiesweg in Wolfratshausen
(AuRere Beuerberger StraRe, beim AWO Seniorenheim).

Dort werden Fahrgemeinschaften gebildet. Die Fahrtkosten werden umgelegt (0,30€ / km / Auto).

Fiir Kanusport: Nach Absprache.

AUSRUSTUNG

Erforderlich ist eine der Tour und Jahreszeit entsprechende Ausriistung an Kleidung, Schuhwerk,

Wetter- und Sonnenschutz, gegebenenfalls Gerat und Sicherheitsausstattung, sowie Verpflegung
und ausreichend Getranke.

Es bleibt dem Tourenleiter vorbehalten, Teilnehmer mit unzureichender Ausriistung von der Tour
auszuschlielSen.

VERSICHERUNG, HAFTUNG

Alle Mitglieder sind im Rahmen des NaturFreunde-Verbandes in Deutschland haftpflicht- und unfall-
versichert. Die Unfallversicherung umfasst u.a. Leistungen bei Invaliditat/Tod, ersetzt jedoch nicht die
normale Krankenversicherung. Jeder Teilnehmer sollte daher auf einen ausreichenden eigenen Kranken-
versicherungsschutz achten. Wichtig ist dies besonders im Ausland und speziell aullerhalb der EU.
Berg-, Rad- und Kanusport bergen Risiken, das sollte sich jeder bewusst machen und entsprechend
Ricksicht auf sich und andere nehmen. Der Tourenleiter Gbernimmt nach bestem Wissen und Gewissen
die Planung, Organisation und Durchflihrung der Tour und hat die Verantwortung fiir die Gruppe.

Die Anweisungen des Tourenleiters sollen daher befolgt werden.

VEREINSHUTTE

In unserer Vereinshiitte am Badweiher in Wolfratshausen. Hier treffen wir uns
regelmaRig zu Hittenabenden. Auch die Sonnwendfeiern und das gemeinsame
Sommerfest aller Sparten finden hier statt.

VERSAMMULUNGEN

Die jahrliche Mitgliederversammlung findet Giblicherweise im Marz statt, weitere
Versammlungen nach Bedarf. Die Ankiindigung erfolgt auf unserer Webseite,
per Rundmail an die Mitglieder, in der lokalen Presse und im Naturfreunde-Schaukasten.

NaturFreunde
I \\/OLFRATSHAUSEN

MITGLIEDSBEITRAG

Der Mitgliedsbeitrag betragt pro Jahr
(einschliefRlich NaturFreunde-Ausweis flir NaturFreunde-H&auser sowie Vereinszeitung):

E= 60,00 EURO:

Einzelmitglied oder Alleinerziehende mit Kindern.
(Bei Eintritt ab 1.0ktober = 20,00 € im Eintrittsjahr)

F= 90,00 EURO: FAMILIE (Ehe oder Lebensgemeinschaft) von Erwachsenen

mit/ohne Kindern/Jugendlichen, bei gleicher Adresse.
(Bei Eintritt ab 1.0ktober = 30,00 € im Eintrittsjahr)

K+J =30,00 EURO: KINDER UND JUGENDLICHE

Alle Beitrage fur und mit Kindern/Jugendlichen gelten, solange Kindergeldanspruch besteht.
(Bei Eintritt ab 1.0ktober = 10,00 € im Eintrittsjahr)

Die Aufnahmegebiihr betragt generell 5,00 Euro.
Der Mitgliedsbeitrag wird mittels SEPA-Lastschriftmandat eingezogen.

Bitte teilt uns jede Anderung Eurer Bankverbindung und / oder Anschrift umgehend mit an:
mitglied@naturfreunde-wolfratshausen.de

04

BANKVERBINDUNG

Sparkasse Bad Tolz-Wolfratshausen
IBAN DE13 7005 4306 0570 0092 09

UBER UNS

Die Ortsgruppe Wolfratshausen wurde gegriindet im Januar 1923 als eingetragener, gemeinnitziger
Verein, welcher den NaturFreunden Deutschlands angehort. Die NaturFreunde Deutschlands sind ein
politischer Freizeitverband fliir Umweltschutz, sanften Tourismus, Sport & Kultur mit mehr als 66.000
Mitglieder in 550 Ortsgruppen und fast 400 Naturfreundehausern.

Wir Wolfratshauser NaturFreunde sind eine aktive Gemeinschaft von rund 200 Mitgliedern aus Wolfrats-
hausen und Umgebung, mit Freude an gemeinsamen sportlichen Unternehmungen in der Natur.
Hierbei sind uns auch Umweltschutz und Nachhaltigkeit wichtig.

KONTAKT

NaturFreunde Wolfratshausen e.V.
Konigsdorfer Str. 1d, 82515 Wolfratshausen
Tel: 08171- 78872

Mail: info@naturfreunde-wolfratshausen.de
www.naturfreunde-wolfratshausen.de

www.naturfreunde-wolfratshausen.de
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BERGSPORT KANUSPORT

Von April bis September bieten wir regelmaRig Trainings an auf Isar,
Loisach oder einem der umliegenden Gewasser, fiir Einsteiger

und fortgeschrittene Paddler. Wir unternehmen Tages- und Wochenend-
fahrten sowie einwdchige Kajakfreizeiten auf Wildfllissen in Bayern und im
gesamten europdischen Ausland. Bei diesen Aktivitaten werden die
Teilnehmer durch kompetente Trainer C (und B) betreut.

Treffpunkt: Bootshaus an der FloRlande in Wolfratshausen-Weidach,

dort hangen auch aktuelle Informationen.

Auskunft bei den Trainern: Markus, Tel: 08171-16807 und Udo,

Tel: 08171-5297484 oder kanu@naturfreunde-wolfratshausen.de

Alle 14 Tage, meist sonntags, starten wir zu abwechslungsreichen
. Bergwanderungen und Bergtouren in die oberbayerischen Alpen,
nach Tirol, ins Salzburger Land und weitere Regionen.
Auch unsere Mehrtagestouren sind sehr beliebt.
Auch im Winter fahren wir nach Moglichkeit in die Berge,
zum Bergwandern, Schneeschuhwandern oder Langlaufen.
Winter-Termine: siehe auf unserer Webseite.

Auskunft/Anmeldung: beim jeweiligen Tourenleiter oder
berg@naturfreunde-wolfratshausen.de

Die Tourenleiter*Innen: Die Trainer*innen:

Alfred Sommer Brigitte Dorn Hugo Grabmann Markus Raab Udo Hamm Christoph Raab Anita Klement
Trainer C Bergsport stellv. Spartenleiterin Bergwanderleiter Spartenleiter Spartenleiter Trainer B Kanusport Trainer C Touring
Bergwandern Trainer C Bergsport, Trainer C Kanusport Trainer C Kanusport

Bergwandern

und
Heidi Schaefer Christine von Pechmann Traudl Berger Laura Forster Lukas Forster Christoph Stiglmaier Peter Ludwig
Bergwanderleiterin Trainer C Bergsport, Bergwanderleiterin Trainer C Kanusport Trainer C Kanusport Trainer C Kanusport Trainer C Touring
Bergwandern
www.naturfreunde-wolfratshausen.de 7
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RADSPORT - MOUNTAINBIKE
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KULTUR & NATUR

Unter ortskundiger Leitung fahren wir in der Saison von April bis Oktober
jeden zweiten Sonntag eine Rad- oder Mountainbike-Tour. Mal einfach zu
einem See in unserem herrlichen Oberland, mal tief in die Alpen mit
grandiosen Ausblicken auf Karwendel, Wilden Kaiser

oder Guffert. Flir Familien ist ebenso etwas dabei

wie fur den ambitionierten Hobby-Mountainbiker.

Auskunft beim jeweiligen Tourenleiter oder

unter rad@naturfreunde-wolfratshausen.de

Die Tourenleiter:

Marcus Draheim
Spartenleiter
Trainer C Mountainbike

Otto Bauhofer Rita Heinz
Trainer C Bergsport Trainer C Bergsport,
und Mountainbike Bergwandern

Tourenleiterin Rad

MITTWOCHSWANDERUNGEN

Die Giberwiegend aus Senioren bestehende Gruppe wandert in
der ndheren Umgebung, alle 14 Tage am Mittwochnachmittag.

m I Treffpunkt: Parkplatz Paradiesweg in Wolfratshausen

(AuRere Beuerberger Strake, beim AWO Seniorenheim).
Start Sommerzeit: 13.00 Uhr / Winterzeit 12.30 Uhr (W)
Tourenleitung: Peter, Tel: 08171-60606 oder 0179-7756605

Termine 2024

20.3. (W) | 3.4. | 17.4.
2.5.]15.5. | 29.5.
12.6.]26.6.10.7.
24.7.]7.8.| 21.8.

4.9.118.9. (W) g
2.10. (W) | 16.10. (W) - Peter Weile

(weitere Termine siehe Webseite)

Unsere jahrliche Kulturfahrt flihrt uns zu unterschiedlichsten kulturellen
Schatzen, wie z.B. in die Fugger-Stadt Augsburg, ins mittelalterliche
Rothenburg oder in das Salzburger Land.

Die Naturfiihrungen geben interessante Einblicke in die heimische
Pflanzen- und Tierwelt oder zu geologischen Themen.

Auskunft bei Brunhild, Tel: 08171-488140 oder
brunhild.n@naturfreunde-wolfratshausen.de

Brunhild Nelles

Spartenleiterin

Termine 2024

23.3. |6.4.|20.4.

4.5.]18.5.]1.6.
6.7.120.7. | 14.9.

(weitere Termine siehe Webseite)

NORDIC WALKING

Unter Flihrung und Anleitung von Brunhild Nelles
trifft sich die Nordic Walking-Gruppe alle 14 Tage
am Samstagvormittag, von 9.30 - 11.00 Uhr.
Treffpunkt: nach Vereinbarung.

Leitung: Brunhild, Tel: 01520-6010661

www.naturfreunde-wolfratshausen.de




Montag,
01.04.2024
08:00 Uhr

&

Samstag,
06.04.2024
10:00 Uhr -
13:00 Uhr

$s

Samstag,
13.04.2024
10:00 Uhr -
13:00 Uhr

&

TERMINE 2024

Bergwanderung auf die Neureuth, 1.264 m -
Tegernseegebirge

Zum traditionellen Saisonauftakt am Ostermontag, da am Ostermontag des
Jahres 1895 die erste Naturfreunde-Wanderung stattfand.

Fahrt nach Tegernsee zum Bahnhof. Von dort die KlosterwachtstralRe, den
Sommerweg und Bayernweg bergauf, dann den Bergwald empor in sanfter
Steigung zum Berggasthof Neureuth. Dort Einkehr. Bergab geht es den
Terassenweg zurlick zum Bahnhof Tegernsee.

Gehzeit/Hohenmeter: ca. 1,5 Std. bergauf und 1 Std. bergab bei 500 Hm
Anforderung: leichte Bergtour, fiir jeden Bergwanderer geeignet.

Tourenleitung: Hugo, Tel: 0175-1617513
Mail: hugo.g@naturfreunde-wolfratshausen.de

MTB-Training - Fahrtechnik-Basics (1)

Reinschmecken oder Auffrischen — Viele Tipps und Tricks zu Technik und
Ausriistung geben Otto und Marcus an diesem Samstagvormittag. Wir bauen
verschiedene Fahrtechnik-Elemente (richtige Radeinstellung, Auf- und
Absteigen, richtig Bremsen und Schalten, Kérperverlagerung, Spurwahl usw.),
in eine kleine Runde via Hornstein und Pupplinger Au ein, auch fiir E-Biker
geeignet.

Strecke/Hohenmeter: 30 km bei 150 Hm, Fahrtzeit ca. 3 Std.
Hinweis: Helm ist zwingend erforderlich!

Tourenleitung: Marcus, 0151-40745341
Mail: marcus.d@naturfreunde-wolfratshausen.de
Anmeldung erforderlich bis 01.04.2024, max. Teilnehmerzahl: 10

MTB-Training - Fahrtechnik-Basics (2)

Reinschmecken oder Auffrischen — Viele Tipps und Tricks zu Technik und
Ausristung geben Otto und Marcus an diesem Samstagvormittag. Wir bauen
verschiedene Fahrtechnik-Elemente (richtige Radeinstellung, Auf- und
Absteigen, richtig Bremsen und Schalten, Kérperverlagerung, Spurwahl usw.),
in eine kleine Runde via Hornstein und Pupplinger Au ein, auch fir E-Biker
geeignet.

Strecke/Hohenmeter: 30 km bei 150 Hm, Fahrtzeit ca. 3 Std.

Hinweis: Helm ist zwingend erforderlich!

Tourenleitung: Otto, Tel: 08171-21371 oder 0157-35482430
Mail: otto.b@naturfreunde-wolfratshausen.de
Anmeldung erforderlich bis 08.04.2024, max. Teilnehmerzahl: 10

Sonntag,
14.04.2024
08:00 Uhr

&

Freitag,
19.04.2024
17:30 Uhr

Freitag,
19.04.2024
18:00 Uhr

W

NaturFreunde| X+
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Bergtour zum Schafkopf, 1.380 m — Ammergauer Alpen

Ab dem Parkplatz Spielleitenweg in Farchant gehen wir auf holprigen Steigen
den waldigen Reschberg in Kehren bergauf bis zum Gipfel des Schafkopfs, wo
wir die Aussicht auf Garmisch-Partenkirchen und das Wettersteingebirge
genielRen. Der Riickweg unserer Rundtour fiihrt uns auf einem Kamm fast bis
zum GielRenbachsattel. Wir biegen jedoch vorher links ab und gehen zum
Ausgangspunkt zurlick.

Einkehr: geplant im Ort, bitte Getranke und Brotzeit mitnehmen.
Gehzeit/Hohenmeter: ca. 5 Std. bei ca. 800 Hm

Anforderung/Hinweise: leichte bis mittelschwere Bergtour, Kondition und
Trittsicherheit erforderlich. Anmeldung erbeten!

Tourenleitung: Brigitte, Tel: 0157-71950692
Mail: brigitte.d@naturfreunde-wolfratshausen.de

Kajaktraining — Technikschulung

Erstes Training der Kajakgruppe in 2024. Bei diesem Training wollen wir den
Badeweiher dazu nutzen, um die verschiedenen Paddeltechniken wieder
aufzufrischen und diese auf stehendem Gewasser unter Anleitung zu lGben
und trainieren.

Treffpunkt: Bootshaus in Weidach

Durchfihrung: Christoph Raab
Mail: christoph.r@naturfreunde-wolfratshausen.de

Hiittentreff

in der Vereinshiitte am Badweiher in Wolfratshausen.

Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen zu gemutlichem Beisammensein und
kulinarischen Genussen.... Gaste sind willkommen.

Damit die Huttenwarte wissen, wie viele kommen und was |hr mitbringt, bitte
bis spatestens 3 Tage vor dem Hiittentreff anmelden bei:

Christl und Reinhard, Tel: 08171-7368
Mail: huette@naturfreunde-wolfratshausen.de

www.naturfreunde-wolfratshausen.de 1




Sonntag,
21.04.2024
09:00 Uhr

&

Freitag,
26.04.2024
17:30 Uhr

Sonntag,
28.04.2024
08:00 Uhr

&

TERMINE 2024

Radtour zum Schnuppern: von Wangen zum Kloster
Andechs

Schnuppertour, fiir jedermann geeignet!

Diese Tour fiihrt uns von Wangen Uber Leutstetten, Hadorf, Unering und
Frieding zum Kloster Andechs. Natirlich wird dort auch zlinftig eingekehrt.
Der Riickweg fiihrt uns Gber Aschering und Maising nach Starnberg, wo wir
am Seeufer noch eine Pause einlegen kénnen, um dann wieder nach Wangen
zurlick zu fahren.

Strecke/Hohenmeter: 45 km bei 450 Hm, Fahrtzeit ca. 4 Std.
Hinweis: Helm wird empfohlen, Anmeldung erbeten.

Tourenleitung: Marcus, 0151-40745341
Mail: marcus.d@naturfreunde-wolfratshausen.de

Kajaktraining — Technikschulung

Training der Kajakgruppe. Wir wollen nochmal den Badeweiher dazu nutzen,
um die verschiedenen Paddeltechniken zu vertiefen und diese auf stehendem
Gewasser unter Anleitung zu trainieren.

Treffpunkt: Bootshaus in Weidach

Durchfiihrung: Udo
Mail: udo.h@naturfreunde-wolfratshausen.de

Bergwanderung auf den Seebergkopf, 1.538 m -
Mangfallgebirge

Der Seebergkopf gehort zu den weniger bekannten Gipfeln in der Gegend um
Bayrischzell. Wir wandern vom Parkplatz an der B307 (iber Serpentinen in
ca.1,5 Std. bis zur Neuhitte auf 1.235 m. Weiter fiihrt uns der Steig Uber die

Seeberg-Almin ca. 1,5 Std. auf den Gipfel. Der Abstieg verlauft Gber die Klarer-
Alm, in 2 Std. erst auf einem Pfad, dann auf einem Forstweg nach Geitau.

Einkehr: geplant in Geitau, bitte Getranke und Brotzeit mitnehmen
Gehzeit/Hohenmeter: ca. 5 Std. bei 750 Hm

Anforderung/Hinweise: mittelschwere Wanderung, Kondition und
Trittsicherheit erforderlich. Anmeldung erforderlich

Tourenleitung: Traudl, Tel: 0171-4540198
Mail: traudl.b@naturfreunde-wolfratshausen.de

Freitag,
03.05.2024
17:30 Uhr

Samstag,
04.05.2024
und
Sonntag
05.05.2024

Sonntag,
05.05.2024
09:00 Uhr

&

NaturFreunde
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Kajaktraining

Training der Kajakgruppe auf Isar, Loisach oder einem der umliegenden
Gewasser.

Treffpunkt: Bootshaus in Weidach
Mail: kanu@naturfreunde-wolfratshausen.de

Loisach Lehrgang

Fir alle interessierten Naturfreunde bietet die Ortgruppe Wolfratshausen
wieder ein Wochenende auf der Loisach an. Ziel des Kurses ist sicheres
Paddeln auf Wildwasser Ill, Anwenden von Schlagkombinationen & Kombina-
tionsschlagen und die sichere und vorausschauende Routenwahl zu
vermitteln.

Leitung: Laura & Christoph, Lukas & Christoph

Mail: laura.f@naturfreunde-wolfratshausen.de

Radtour von Holzkirchen zum Taubenberg

Unsere Tour starten wir vom Parkplatz am Eisstadion oder am Friedhof, beide
in der Thanner StraRe. Uber die Tegernseer StraRe kreuzen wir Oberwarngau
und folgen dem ,,Schustergraben” bergan mit bis zu 15% Steigung bis zum
Gipfel auf 896 m. Danach fiihrt unser Weg bergab durch Marold, Glinderer
und Langenegger zum niedrigsten Punkt unserer Runde auf ca. 670 m bei
Gotzing. Weiter in sldlicher Richtung kreuzen wir die B472 und folgen dem
Lauf der Mangfall bis zum Auslauf aus dem Tegernsee bei Gmund. Von da
rollen wir Uber Finsterwald nach Marienstein und einem letzten Anstieg
vorbei am Platten nach Reichersbeuern. Nach diesem Schwenk gen Norden
queren wir Sachsenkam und Kleinhartpenning auf unserem Weg zuriick.

Strecke/Hohenmeter: 55 km bei 760 Hm, Fahrtzeit ca. 4 Std.

Hinweis: Helm ist zwingend erforderlich, bitte vorab beim Tourenleiter
anmelden.

Tourenleitung: Otto, Tel: 08171-21371 oder 0157-35482430
Mail: otto.b@naturfreunde-wolfratshausen.de

www.naturfreunde-wolfratshausen.de

L4

13




Donnerstag,
09.05.2024
bis

Sonntag
12.05.2024

Sonntag,
12.05.2024
07:30 Uhr

&

Freitag,
17.05.2024
18:00 Uhr

T

TERMINE 2024

Oberbayrische Wildwasser-Klassiker

Da in den letzten Jahren zu Christi Himmelfahrt stets gute Wasserstande auf
unseren heimischen Bachen vorzufinden waren, werden wir in diesem Jahr
das lange Wochenende nutzen, um Tagesfahrten zu den verschiedenen
Bachen in unserer Umgebung zu unternehmen.

Leitung: Udo
Mail: udo.h@naturfreunde-wolfratshausen.de

Bergwanderung auf die Tutzinger Hiitte und
Benediktenwand, 1.801 m

Wanderung vom Parkplatz Mariabrunn in Benediktbeuern (650 m) durchs
Lainbachtal Gber die Tutzinger Hitte (1.330 m) auf die Benediktenwand
(1.801 m), Uberschreitung der Benediktenwand von Ost nach West. Von der
Tutzinger Hitte erfolgt der Abstieg (iber die Kohlstattalm zurlick nach
Benediktbeuern.

Einfache Variante (je nach Wetter bzw. Kondition der Teilnehmer):
Aufstieg nur bis zur Tutzinger Hiitte.

Einkehr: Tutzinger Hiitte

Gehzeit/Hohenmeter: ca. 7,5 Std bei 1.200 Hm,
einfache Variante ca. 4,5 Std/700 Hm

Anforderung/Hinweise: lange mittelschwere Bergtour, Kondition und
Trittsicherheit erforderlich. Anmeldung erforderlich

Tourenleitung: Alfred, Tel: 01573-8086089
Mail: alfred.s@naturfreunde-wolfratshausen.de

Huttentreff

in der Vereinshutte am Badweiher in Wolfratshausen.

Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen zu gemitlichem Beisammensein und
kulinarischen Genussen.... Gaste sind willkommen.

Damit die Hittenwarte wissen, wie viele kommen und was lhr mitbringt, bitte
bis spatestens 3 Tage vor dem Hiittentreff anmelden bei:

Christl und Reinhard, Tel: 08171-7368
Mail: huette@naturfreunde-wolfratshausen.de

Samstag,
18.05.2024
bis
Samstag
25.05.2024

Sonntag,
19.05.2024
09:00 Uhr

;5@
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Kajakfreizeit in Argentiere / Frankreich

Die Kajakfreizeit fiihrt uns in diesem Jahr in die Hautes-Alpes nach Frankreich
in das Durance-Tal. Hautes-Alpes ist das hochstgelegene Departement
Frankreichs und liegt im Siiden der Gebirgskette der Alpen.

Im Nationalpark Ecrins und im regionalen Naturpark Queyras erwarten uns
neben schonem Wildwasser tolle Berge zum Wandern und zum Mountain-
biken, Klettergebiete sowie Klettersteige. In diesem Gebiet ist fiir jeden etwas
dabei, um keine Langeweile aufkommen zu lassen.

Fir uns Kajakfahrer gibt es u.a. folgende Flisse, die wir paddeln kénnen:
Durance, Guisane, Claree, Gyronde, Guil.

Unser Standort wird der Campingplatz Les Ecrins in Argentiére sein
(www.campinglesecrins.com), direkt an der Durance-Slalomstrecke.

Eine detaillierte Ausschreibung erfolgt gesondert.

Leitung: Udo & Markus
Mail: kanu@naturfreunde-wolfratshausen.de

MTB-Tour von Fleck uiber den Sauriisselkopf und
Achenpass nach Fall

Los geht es in Fleck, stidlich von Lenggries. Zuerst am Schmickenstein vorbei
geht es stetig bergauf zum Sattel zwischen dem Saurisselkopf und dem
Breitenkopf. Ab dort recht steil bergab nach Glashiitte und weiter zum
Achenpass, abseits der StraBe. Weiter zum Sylvensteinsee geht es nur kurz auf
der B307 entlang und wir biegen alsbald links ab und sidlich des
Sylvensteinsees nach Fall und der StraBe entlang bis zur Staumauer. Von dort
je nach Laune und Kondition entweder direkt den Radweg nach Fleck zuriick
oder noch eine Schleife Gber das Schronbachtal nach Leger, wo wir auch
einkehren kénnen.

Strecke/Hohenmeter: 40 km bei 850 Hm, Fahrtzeit ca. 3,5 Std (ohne
Schornbachtal).

Hinweis: Helm ist zwingend erforderlich, bitte vorab beim Tourenleiter
anmelden.

Tourenleitung: Marcus, Tel: 0151-40745341
Mail: marcus.d@naturfreunde-wolfratshausen.de

www.naturfreunde-wolfratshausen.de
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Sonntag,
26.05.2024
07:00 Uhr

&

Sonntag,
02.06.2024
08:30 Uhr

&

Bergwanderung Hollentalklamm — Wettersteingebirge
Fahrt nach Grainau Hammersbach, Parkplatz (13 €), 775 m

Von dort kurz Richtung Hammersbach, dann in Serpentinen anfangs durch
dichteren Wald und spater durch lockeren Wald den Bergweg entlang und
unter den Stitzen der Alpspitzbahn hinauf zum Waldeck. Weiter zum
Hupfleitenjoch (1.758 m).

Nunmehr nur noch bergab an den Knappenhadusern vorbei zur Hollental-
angerhitte, wo wir einkehren. Danach in einer halben Stunde hinab zur
Hollentalklamm. Diese wird talauswarts abgestiegen, zurlick nach
Hammersbach.

Gehzeit/Hohenmeter: ca. 6,5 Std bei 1.700 Hm

Anforderungen/Hinweise: leichte Tour mit beeindruckender Natur-
schonheit der Héllentalklamm (gebiihrenpflichtig, bitte DAV-Ausweis
mitnehmen).

Tourenleitung: Hugo, Tel: 0175-1617513
Mail: hugo.g@naturfreunde-wolfratshausen.de

MTB-Tour vom Sylvenstein zum Achensee

Wir starten in Fall und folgen in stidlicher Richtung in moderater Steigung dem
Dirrachtal, Bachental und Tannauerbach bis zum Plumsbach.

Bis zum Sattel beim Schleimsjoch pedalieren (ggfs. schieben) wir mit bis zu ca.
23% Steigung bis auf 1.560 m, dem hdchsten Punkt unserer Runde.

Danach fihrt uns der Trail ca. 2 Kilometer ebenso steil nach unten. Weiter
rollen wir mit leichtem Gefalle nach Pertisau ans Ufer des Achensees.

Uber Maurach fahren wir am 6stlichen Ufer des Achensees bis Achenkirch und
folgen weiter der Ache-Walchen zuriick zum Ausgangspunkt.

Strecke/Hohenmeter: 68 km bei 1.200 Hm, Fahrtzeit ca. 5 Std.

Hinweis: Helm ist zwingend erforderlich, bitte vorab beim Tourenleiter
anmelden.

Tourenleitung: Otto, Tel: 08171-21371 oder 0157-35482430
Mail: otto.b@naturfreunde-wolfratshausen.de

Freitag,
07.06.2024
17:30 Uhr

Samstag,
08.06.2024
07:00 Uhr

&

Sonntag,
09.06.2024
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Kajaktraining

Training der Kajakgruppe auf Isar, Loisach oder einem der umliegenden
Gewasser.

Treffpunkt: Bootshaus in Weidach
Mail: kanu@naturfreunde-wolfratshausen.de

Bergwanderung Eibsee, 980m zur Hochthorlehiitte,
1.475 m — Wettersteingebirge

Wir beginnen den Rundwanderweg am Eibseehotel- oder Zugspitzbahn
Parkplatz in nordlicher Richtung. Mal geht es direkt am Wasser entlang, mal
blickt man fast aus der Vogelperspektive von oben auf den tiirkisgriinen See.
Erst geht es durch dichten Wald, dann tun sich fantastische Ausblicke auf den
See und die umliegenden Berge auf. Besonders imposant ist dabei von der
Nordseite aus der Blick auf die unmittelbar tGiber dem See hoch aufragende
Zugspitze.

Am Steinstrand kurz vor dem kleinen Frillensee zweigt unser Weg zur
Hochthorlehiitte ab. Nun geht es durch den Wald teils auf der Skipiste, teils
auf einem Steig in angenehmen Serpentinen steil nach oben. Den kurzen
Abstecher zum Aussichtspunkt , Eibseeblick” nehmen wir mit, bevor wir die
traumhaft gelegene Hiitte erreichen. Hier kehren wir ein. Auf gleichem Weg
steigen wir ab zum See, wo wir bei warmen Wetter die FiiRe abkiihlen oder
gef. ein kurzes Bad im Bergsee geniefden kénnen. Von dort erreichen wir in
wenigen Minuten den Ausgangspunkt.

Einkehr: Hochthorlehutte. Bitte trotzdem ausreichend Brotzeit und Getranke
mitnehmen.

Gehzeit/Hohenmeter: ca. 5 Std bei ca. 650 Hm. Lange ca. 13 km

Anforderung/Hinweise: Leichte bis mittelschwere = Wanderung.
Trittsicherheit erforderlich!

Tourenleitung: Heidi, Tel: 0176 — 49549773
Mail: heidi.s@naturfreunde-wolfratshausen.de

Tagesfahrt an die Késsener Ache

Die Tagesfahrt geht an die Késsener Ache. Geplant sind die beiden Abschnitte
von Kirchdorf nach Késsen und von Késsen durch die Entenlochklamm bis zum
Ausstieg vor Unterwdssen zu paddeln.

Leitung: Udo & Markus
Mail: kanu@naturfreunde-wolfratshausen.de

www.naturfreunde-wolfratshausen.de
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Freitag,
14.06.2024
17:30 Uhr

Samstag,
15.06.2024
ab 10:00 Uhr

Sonntag,
16.06.2024
08:30 Uhr

;5@

Freitag,
21.06.2024
17:30 Uhr

TERMINE 2024

Kajaktraining
Training der Kajakgruppe auf Isar, Loisach oder einem der umliegenden

Gewasser.

Treffpunkt: Bootshaus in Weidach
Mail: kanu@naturfreunde-wolfratshausen.de

Biirgerfest Wolfratshausen
Die NaturFreunde Wolfratshausen beteiligen sich mit einem Stand!

Weitere Informationen rechtzeitig vorher auf unserer Webseite.

MTB-Tour liber den Elendsattel zwischen Zipflwirt und
Valepp

Wir starten in Neuhaus, stidlich vom Schliersee zu dieser MTB-Tour. Zuerst Uber
Feldwege via Geitau nach Bayrischzell, dann ins Ursprungtal bis zum Zipflwirt. Ab dort
stetig bergauf, Gber Kloo-Ascher zum Elendsattel, der seinen Namen eigentlich nicht
verdient. Es geht dann hinab nach Valepp und wieder hinauf zum Spitzingsee. Fir die
letzte Abfahrt bis Josefsthal biegen wir beizeiten von der Spitzingstralle links ab in
den Wald.

Einkehr ist z.B. am Siidende des Spitzingsees gut moglich.
Strecke/Hohenmeter: 38 km bei 600 Hm, Fahrtzeit ca. 4 Std.

Hinweis: Helm ist zwingend erforderlich, bitte vorab beim Tourenleiter
anmelden.

Tourenleitung: Otto, Tel: 08171-21371 oder 0157-35482430
Mail: otto.b@naturfreunde-wolfratshausen.de

Kajaktraining

Training der Kajakgruppe auf Isar, Loisach oder einem der umliegenden
Gewasser.

Treffpunkt: Bootshaus in Weidach
Mail: kanu@naturfreunde-wolfratshausen.de

Freitag,
21.06.2024
18:00 Uhr

U

Samstag,
22.06.2024
06:45 Uhr

&

Freitag,
28.06.2024
17:30 Uhr

NaturFreunde
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Sommersonnenwende
Wir feiern die Sommersonnenwende in unserer Hiitte am Badweiher.

Wenn der ldangste Tag des Jahres sich schlieRlich zum Ende neigt, werden wir
unser Feuer anziinden.

Anmeldung unbedingt erforderlich bei:
Brunhild, Tel: 08171-488140
Mail: brunhild.n@naturfreunde-wolfratshausen.de

Zwei-Gipfel-Bergwanderung: Jagerkamp, 1.746 m und
Benzingspitze, 1.735 m — Schlierseer Berge

Wir parken beim Brotzeitstliberl am Spitzingsattel und laufen Richtung
Westen. Erst in einigen Serpentinen Uber eine Weide, dann auf einem nicht
mehr gepflegten Steig. Dieser erfordert ein hohes Mal§ an Trittsicherheit und
Aufmerksamkeit, belohnt uns aber mit traumhaften Ausblicken auf den
Spitzingsee und bis nach Miinchen. Nun gehts durch den Wald nach oben zu
einem schonen Talkessel, von hier sind es nur noch wenige Minuten zur
Jagerbauernalm (1.546 m), die wir nach knappen 2 Std erreichen. Hier kdnnen
wir kurz rasten und auch Kase kaufen. Hinter der Alm fiihrt uns der Weg nach
oben zum latschenbewachsenen Grat, mit groBartigen Ausblicken ins Tal und
auf die Bergwelt. Das Gipfelkreuz vor Augen gehen wir die letzten Meter zum
Gipfel und bewundern den Rundumblick. Beim Abstieg nehmen wir die
Benzingspitze quasi im Vorbeigehen mit, bevor wir zur Schonfeldhitte
absteigen, wo wir einkehren wollen. Von dort sind es ca. 1,5 Std Abstieg zum
Ausgangspunkt, (iber einen schdénen, aber anspruchs-vollen Pfad.

Einkehr: unterwegs keine, evtl. in der Schonfeldhitte gegen Ende der Tour.
Bitte ausreichend Brotzeit und Getranke mitnehmen.

Gehzeit/Hohenmeter: ca. 5 Std bei ca. 750 Hm, Lange ca. 10 km

Anforderung/Hinweise: Mittelschwere Wanderung, fast ausschlieBlich
iiber kleine, anspruchsvolle Steige, die rutschig sein konnen und
permanente Aufmerksamkeit erfordern. Trittsicherheit und Schwindel-
freiheit erforderlich!

Tourenleitung: Heidi, Tel: 0176 — 49549773
Mail: heidi.s@naturfreunde-wolfratshausen.de

Kajaktraining

Training der Kajakgruppe auf Isar, Loisach oder einem der umliegenden
Gewasser.

Treffpunkt: Bootshaus in Weidach
Mail: kanu@naturfreunde-wolfratshausen.de

www.naturfreunde-wolfratshausen.de
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Sonntag,
30.06.2024
09:00 Uhr

&

Freitag,
05.07.2024
17:30 Uhr

Samstag,
06.07.2024
06:30 Uhr

&

TERMINE 2024

Radtour von Wolfratshausen rund um Penzberg

Wir radeln ab Wolfratshausen (iber Gelting den Isar-Radlweg bis Kénigsdorf
und den Berg rauf nach Mooseurach. Es geht weiter tGiber Nantesbuch und
lber die ST 2370, dann nochmal den Berg rauf vorbei am Marznhof und
Eitzenberger Weiher. Wir biegen bei Ponholz links ab und umrunden Penzberg
gegen den Uhrzeigersinn. Vorbei an vielen kleinen Weihern kommen wir
wieder auf Hohe Nantesbuch. Auf dem Beuerberg-Achmiihle-Radweg fahren
wir zurick nach Wolfratshausen. Eine lohnende, schone Radltour.

Anspruch: Bis auf wenige Steigungen einfach, Kondition fir die Lange der Tour
sollte vorhanden sein.

Strecke/Hohenmeter: 62 km bei 300 Hm, Fahrtzeit ca. 4,5 Std.

Hinweise: Einkehr geplant, trotzdem Brotzeit und Getranke mitnehmen!
Helm wird empfohlen.

Tourenleitung: Rita, Tel: 08171-80182 oder 0177-1590085
Mail: rita.h@naturfreunde-wolfratshausen.de

Kajaktraining

Training der Kajakgruppe auf Isar, Loisach oder einem der umliegenden
Gewasser.

Treffpunkt: Bootshaus in Weidach
Mail: kanu@naturfreunde-wolfratshausen.de

Klettersteigtour Lehner Wasserfall und Stuibenfall im
Otztal

Beide Klettersteige im Bereich imposanter Wasserfalle zahlen zu den schon-
sten Tirols, sind nur mittelschwer (bis C) und lassen sich ideal kombinieren.

Jubildums-Klettersteig Lehner Wasserfall:
Talort Lehn im Otztal 1.159 m, Differenz 300 Hm, davon 170 Hm im
Klettersteig. Dauer insgesamt ca. 2,5 Std

Stuibenfall-Klettersteig:
Talort Umhausen im Otztal 1,031 m, Differenz 400 Hm, davon 230 Hm im
Klettersteig. Dauer insgesamt ca. 2,5 Std

Einkehr: hinterher im Talort, bitte ausreichend Getranke und etwas Brotzeit
mitnehmen.

Anforderung/Hinweise: normgerechte Klettersteigausriistung (Helm, Gurt,
zwei Y-Karabiner) und Klettersteigerfahrung bis Schwierigkeit C erforderlich.
Anmeldung erforderlich!

Tourenleitung: Alfred, Tel: 01573-8086089
Mail: alfred.s@naturfreunde-wolfratshausen.de

Freitag,
12.07.2024
17:30 Uhr

Samstag,
13.07.2024
15:00 Uhr

e

Sonntag,
14.07.2024
13:00 Uhr

€
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Kajaktraining

Training der Kajakgruppe auf Isar, Loisach oder einem der umliegenden
Gewasser.

Treffpunkt: Bootshaus in Weidach
Mail: kanu@naturfreunde-wolfratshausen.de

Sommerfest
an unserer Hiutte am Badweiher in Wolfratshausen.

Freunde treffen - mit Mitgliedern anderer Sparten austauschen - Kanadier
fahren fur Jung und Alt - a Gaudi haben - gut essen und trinken...

Eingeladen sind die aktiven und passiven Mitglieder aller Sparten: Bergsteiger,
Wanderer, Radler, Mountainbiker, Kanuten und Wintersportler, sowie deren
Familien, Freunde und Gaste.

Info und Anmeldung: Christl, Tel: 08171-7368
Mail: huette@naturfreunde-wolfratshausen.de

Radtour zum Schnuppern von Wolfratshausen zum
Bismarckturm

Schnuppertour fiir Alle am Sonntagnachmittag nach unserem Sommerfest! Ab
dem Parkplatz Paradiesweg geht es zunachst am Bergkramer vorbei nach
Minsing, hernach weiter nordostwarts zum Starnberger See hinunter und
weiter Richtung Leoni. Bergauf wieder bis zum Bismarckturm und von dort
weiter nach Percha. Auf Waldwegen erreichen wir Moérlbach und Irschen-
hausen, danach geht es steil bergab zur Isar und zum Ickinger Wehr, von wo
es durch die Pupplinger Au nicht mehr weit zuriick ist.

Einkehr zum Schluss im Aujager Biergarten.
Strecke/Hohenmeter: 40 km bei 450 Hm, Fahrtzeit ca. 3 Std.
Hinweis: Helm wird empfohlen, Anmeldung erbeten.

Tourenleitung: Marcus, Tel: 0151-40745341
Mail: marcus.d@naturfreunde-wolfratshausen.de

www.naturfreunde-wolfratshausen.de pA|




Samstag,
20.07.2024
und
Sonntag
21.07.2024

Sonntag,
21.07.2024
07:00 Uhr
bis
Mittwoch
24.07.2023

&

TERMINE 2024

Wildwasserwochenende im Unterengadin / Schweiz

An diesem Wochenende geht es, wie bereits 2023, ein weiteres Mal zum
Paddeln ins Unterengadin. Auf dem Programm stehen die Paddelstrecken des
Inns, wie z.B. die Zernezer Strecke, Giarsun Schlucht oder die Hausstrecke bei
Scuols.

Standort: Campingplatz Sur En (www.suren.ch)

Tourenleitung: Peter & Rafael
Mail: peter.|@naturfreunde-wolfratshausen.de

Mehrtagestour rund um den Watzmann -
Berchtesgadener Alpen, Steinernes Meer

Tag 1 — Sonntag, 21. Juli 2024

Fahrt nach Berchtesgaden, wo wir in der Ndhe des Bahnhofs die Autos lassen.
Mit dem Bus zum Parkplatz Wimbachbriicke. Dort kurze Besichtigung der
Nationalparkinformationsstelle. Wir wandern durch die Wimbachklamm zum
Wimbachschloss (Einkehr) und zur Wimbachgrieshiitte (Naturfreundehaus)
wo wir Gbernachten.

Gehzeit/Hohenmeter/Anforderung: Leichte Steigung auf guten Wander-
wegen, ca. 700 Hm bei 4 Std.

Tag 2 — Montag, 22. Juli 2024

Uns erwartet der Weg zum Ende des Wimbachgries, (iber Trischibelalm,
Hundstodgrube, Hundstodgatterl (2.177 m), hier leichte Kletterei bergab und
Anstieg zum Ingolstadter Haus, hier spate Mittagseinkehr.

Nun weiter Uiber den Eichstitter Weg zum Riemannhaus, dort Ubernachtung
(wegen Bauarbeiten nur Matratzenlager und Halbpension).
Gehzeit/Hohenmeter: ca. 900 Hm bei 8 Std., Trittsicherheit erforderlich

Tag 3 — Dienstag, 23. Juli 2024

Vom Riemannhaus Besteigung der Schonfeldspitze (2.653 m). Dies kann auch
ausgelassen werden. Wir wandern mitten hinein in das Steinerne Meer und
weiter zum Karlinger Haus am Funtensee (1.630 m, auch Funtenseehaus
genannt), wo wir Gbernachten.

Anforderung: Die Besteigung der Schonfeldspitze erfordert Kletterkennnisse,
ca. 1.000 Hm bei 8 Std.

Tag 4 — Mittwoch, 24. Juli 2024

Vom Karlinger Haus geht es kurz bergauf, dann lGber die Saugasse in 32 Kehren
hinab Richtung St. Bartoloma, wo wir eine Mittagsrast einlegen. Dann mit dem
Elektroboot vor nach Schénau und dem Bus nach Berchtesgaden.
Anforderung: Auf alpinen Wanderwegen bergab, ca. 1.000 Hm bei 4 Std.

Tourenleitung: Hugo, Tel: 0175-1617513
Mail: hugo.g@naturfreunde-wolfratshausen.de

Hinweis: Wegen der Ubernachtungen frithzeitige Anmeldung erforderlich.

Freitag,
26.07.2024
17:30 Uhr

Sonntag,
28.07.2024
08:30 Uhr

;5—@

Freitag,
02.08.2024
17:30 Uhr

Sonntag,
04.08.2024
08:00 Uhr

&
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Kajaktraining

Training der Kajakgruppe auf Isar, Loisach oder einem der umliegenden
Gewasser.

Treffpunkt: Bootshaus in Weidach
Mail: kanu@naturfreunde-wolfratshausen.de

MTB-Tour von Achenkirch um den Unniitz

Bei dieser MTB-Tour in landschaftlich reizvoller Umgebung erleben wir
herrliche Ein- und Ausblicke ins Rofan. Wir starten am Nordende von
Achenkirch, es geht zunachst zur Koglalm und Uber das Kogljoch, dann ins
Schonbachtal hinunter, die Steinberger Ache entlang und schlieBlich wieder
etwas bergauf nach Steinberg. Dort kdonnen wir einkehren, bevor es lber die
Pulverer Mahd zuriick geht nach Achenkirch hinunter.

Strecke/Hohenmeter: 40 km bei 950 Hm, Fahrtzeit ca. 4,5 Std.

Hinweis: Helm ist zwingend erforderlich, bitte vorab beim Tourleiter
anmelden.

Tourenleitung: Otto, Tel: 08171-21371 oder 0157-35482430
Mail: otto.b@naturfreunde-wolfratshausen.de

Kajaktraining

Training der Kajakgruppe auf Isar, Loisach oder einem der umliegenden
Gewasser.

Treffpunkt: Bootshaus in Weidach
Mail: kanu@naturfreunde-wolfratshausen.de

Bergwanderung Grobner Hals, 1.699 m — Karwendel

Die landschaftlich schéne und abwechslungsreiche Wanderung beginnt am
Parkplatz Hochalmlifte Christlum Achenkirch (946 m). Entlang des Unterau-
bachs wandern wir auf einer Forststrafle hinein ins Unterautal. Ein Zuweg
flihrt uns oberhalb der Hochstegen Alm vorbei. Unterhalb im tiefen Graben
rauscht der Unteraubach ins Tal. Im lichten Wald steigen wir zur frei liegenden
Groben Alm auf, die unterhalb der steilen Gipfel des Rether Kopfes in einer
Mulde liegt. Uber AlImwiesen erreichen wir den Grobner Hals (1.691 m). Bei
schonem Wetter bietet sich hier ein herrlicher Ausblick in die Bergwelt und
wir kdnnen uns unsere Brotzeit schmecken lassen. Der Riickweg flihrt uns
wieder durch das Tal hinab zum Parkplatz.
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Sonntag,
11.08.2024
08:00 Uhr

&

Freitag,
16.08.2024
18:00 Uhr

e

Sonntag,
18.08.2024
07:00 Uhr

&
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Einkehr: unterwegs keine. Bitte ausreichend Brotzeit und Getranke
mitnehmen
Gehzeit/Hohenmeter: ca. 4,5 Std. bei ca. 753 Hm

Anforderung/Hinweise: leichte bis mittelschwere Tour. Kondition und
Trittsicherheit erforderlich. Telefonische Anmeldung erforderlich.

Tourenleitung: Christine, Tel: 0162-2565656

MTB-Tour zur Hochthorlehiitte

Diese Rundtour beginnt in Farchant am Parkplatz an der Loisach. Von hier
durchqueren wir Garmisch und Grainau und fahren weiter bergauf zum
Eibsee. Nun auf Forststraflen und einer kurzen Schiebestrecke hinauf zur
Hochthdorlehiitte. Nach der Einkehr und einer kurzen Steigung fahren wir tiber
den Eibseeblick nach Ehrwald hinab und zumeist am linken Ufer der Loisach
entlang zurick tGber Griesen und Garmisch zum Ausgangspunkt.

Strecke/Hohenmeter: 60 km bei 980 Hm, Fahrtzeit ca. 4,5 Std.

Hinweis: Helm ist zwingend erforderlich, bitte vorab beim Tourleiter
anmelden!

Tourenleitung: Marcus, 0151-40745341
Mail: marcus.d@naturfreunde-wolfratshausen.de

Huttentreff

in der Vereinshutte am Badweiher in Wolfratshausen.

Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen zu gemitlichem Beisammensein und
kulinarischen Genussen.... Gaste sind willkommen.

Damit die Hittenwarte wissen, wie viele kommen und was lhr mitbringt, bitte
bis spatestens 3 Tage vor dem Hiittentreff anmelden bei:

Christl und Reinhard, Tel: 08171-7368
Mail: huette@naturfreunde-wolfratshausen.de

Bergwanderung Hennenkopf, 1.768 m — Linderhof

Der Hennenkopf liegt zwischen Pirschling und Brunnenkopf im Ammertal-
gebirge. Er bietet einen grandiosen Ausblick auf das Marchenschlof3
Linderhof.

Wir beginnen die Tour am Parkplatz Linderhof und wandern Richtung
Purschling bis zum Maximilianssteig. Von dort an wenden wir uns nach
Westen auf einen Wiesensteig bis zum felsigen Gipfelanstieg, der kurz tGber
ein ausgesetztes Stlick Weg fihrt.

Sonntag,
25.08.2024
08:00 Uhr

€

Sonntag,
25.08.2024
07:00 Uhr
bis
Mittwoch
28.08.2024

&
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Abstieg zur Einkehr an der Brunnenkopfhitte und zuriick nach Linderhof.
Einkehr: Brunnenkopfhiitte, bitte Brotzeit und Getranke mitnehmen
Gehzeit/Héhenmeter: 6 Std. bei 1.000 Hm

Anforderung/Hinweise: Schwere Wanderung, Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit erforderlich. Anmeldung erforderlich.

Tourenleitung: Traudl, Tel: 0171 — 4540198
Mail: traudl.b@naturfreunde-wolfratshausen.de

MTB-Tour zur Erherzog-Johann-Klause

Start ist am ist am Parkplatz Kutschen-/Schlittenmuseum in Rottach Egern.
Zunachst geht es Uber die Moni-Alm nach Valepp, von dort weiter zur
Erzherzog-Johann-Klause, wo wir einkehren. Danach hinauf zur Bayeralm (ca.
50 Hm Schiebestrecke) und tber das Schwarze Kreuz weiter nach Kreuth (wer
mochte kann den ausgewiesenen Wurzeltrail durch den Wald nutzen!) und
zurick nach Rottach-Egern.

Strecke/Hohenmeter: 46 km bei 1.000 Hm, Fahrtzeit ca. 5 Std.

Hinweise: Helm ist zwingend erforderlich, bitte vorab beim Tourenleiter
anmelden.

Tourenleitung: Otto, Tel: 08171-21371 oder 0157-35482430
Mail: otto-b@naturfreunde-wolfratshausen.de

Bergwandern im Kleinwalsertal

Morgens fahren wir in das Kleinwalsertal. Dort ist im Marburger Haus in
Hirschegg eine Unterkunft fiir drei Nachte fiir uns reserviert. Vom Hotel
bekommen wir eine Gastekarte. Mit dieser kdnnen wir die Busse im
Kleinwalsertal bis nach Oberstdorf benutzen. Aullerdem dient diese fiir die
Bergbahnen.

Geplant ist an den vier Tagen jeweils die Aufteilung in zwei Gruppen. Welche
Touren konkret durchgefiihrt werden, planen wir kurzfristig vor Ort, je nach
Wetter und Teilnehmern.Als Beispiele seien das Walmedinger Horn oder
Hohe Ifen genannt.

Am Mittwoch wollen wir noch in Oberstdorf vor der Heimfahrt eine Tour
unternehmen.

Tourenleitung: Hugo, Tel: 0175-1617513 und Brigitte, Tel: 0157-71950692
Mail: hugo.g@naturfreundewolfratshausen.de
Mail: brigitte.d@naturfreunde-wolfratshausen.de

Wir bitten um baldige verbindliche Anmeldung.

www.naturfreunde-wolfratshausen.de
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Freitag,
06.09.2024
17:30 Uhr

Sonntag,
08.09.2024
08:00 Uhr

&

Freitag,
13.09.2024
bis
Sonntag
15.09.2024

Freitag,
13.09.2024
17:30 Uhr

TERMINE 2024

Kajaktraining

Training der Kajakgruppe auf Isar, Loisach oder einem der umliegenden
Gewasser.

Treffpunkt: Bootshaus in Weidach
Mail: kanu@naturfreunde-wolfratshausen.de

MTB-Tour von Garmisch zur Hochalm und Partnachalm

Start am Garmischer Skistadion (Schanze), von dort zunachst Einrollen bis zur
Talstation der Alpspitzbahn. Dann lange Auffahrt zum Kreuzeck und weiter bis
zur Hoch-Alm. Zuriick biegen wir hinter der Troglhitte rechts ab, es geht den
Hohen Weg hinunter bis zur Partnachalm. Von dort die Rodelbahn abwarts
zur Partnach und in das Skistadion zuruick.

Diverse Einkehrmoglichkeiten beim Kreuzeck, der Hochalm und der
Partnachalm konnen den Tag gerne langer werden lassen. Wir nehmen
besonders bergab Riicksicht auf die sicher zahlreichen Wanderer!

Strecke/Hohenmeter: 30 km bei 1.000 Hm, Fahrtzeit ca. 4,5 Std.

Hinweise: Helm ist zwingend erforderlich, bitte vorab beim Tourenleiter
anmelden.

Tourenleitung: Marcus, Tel: 0151-40745341
Mail: marcus.d@naturfreunde-wolfratshausen.de

Lofer-Rodeo

An diesem Wochenende findet das alljahrliche Lofer-Rodeo statt,
Wettkdmpfe und Spald in Lofer im Saalach-Tal. Neben dem Nachtpaddeln am
Freitag, finden am Samstag die head-to-head Rennen beim Boatercross statt.
Fiir die gute Laune am Lofer-Rodeo sorgen die Partys der Paddel-Community
am Abend.

Wie bereits in den letzten Jahren ein "Muss" fiir unsere Youngsters.

Tourenleitung: Christoph Stiglmaier
Mail: christoph.s@naturfreunde-wolfratshausen.de

Kajaktraining

Training der Kajakgruppe auf Isar, Loisach oder einem der umliegenden
Gewasser.

Treffpunkt: Bootshaus in Weidach
Mail: kanu@naturfreunde-wolfratshausen.de

Sonntag,
15.09.2024
07:00 Uhr

&

Freitag,
20.09.2024
17:30 Uhr

Freitag,
20.09.2024
18:00 Uhr

e
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Bergwanderung zum Schellschlicht, 2.052 m -
Ammergauer Alpen

Die Rundwanderung zum Schellschlicht ist eine wahre Bilderbuchwanderung.
Herrliche Aussicht, schmale Pfade und nicht tiberlaufen. Unser Weg fiihrt uns
in vielen Serpentinen zur Schellalm, anschlieBend tber Schrofengelande und
einer kurzen Kletterstelle zum Hohen Brand, weiter Richtung Brandjoch tber
einen unschwierigen Gratverlauf zum Gipfel.

Fiir den Abstieg folgen wir den Pfad 252, der die ersten 200 m schottrig und
steil abfallend ist, anschlieBend (iber Blockgelande zum Sunkensattel und in
vielen Spitzkehren zum Ausgangspunkt zurtick.

Einkehr: unterwegs keine, evtl. am Ende der Tour. Bitte ausreichend Brotzeit
und Getrdanke mitnehmen.

Gehzeit/Héhenmeter: ca. 6,5 Std bei 1.300 Hm

Anforderung/Hinweise: schwere Bergwanderung. Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit erforderlich! Anmeldung erforderlich

Tourenleitung: Brigitte, Tel: 0157 — 71950692
Mail: brigitte.d@naturfreunde-wolfratshausen.de

Kajaktraining
Training der Kajakgruppe auf Isar, Loisach oder einem der umliegenden

Gewasser.

Treffpunkt: Bootshaus in Weidach
Mail: kanu@naturfreunde-wolfratshausen.de

Hittentreff

in der Vereinshitte am Badweiher in Wolfratshausen.

Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen zu gemitlichem Beisammensein und
kulinarischen Genussen.... Gaste sind willkommen.

Damit die Hittenwarte wissen, wie viele kommen und was lhr mitbringt, bitte
bis spatestens 3 Tage vor dem Hiittentreff anmelden bei:

Christl und Reinhard, Tel: 08171-7368
Mail: huette@naturfreunde-wolfratshausen.de
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Sonntag,
22.09.2024
09:00 Uhr

&

Sonntag,
28.09.2024
06:30 Uhr

&
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Heimatliche Radlrundtour liber Faistenberg-Seeshaupt-
Leoni

Es geht mit dem Radl ab Wolfratshausen erstmal in Richtung Achmiihle,
Beuerberg und dann lber Faistenberg zum Starnberger See. Diesen fahren wir
entlang bis wir bei Leoni in Richtung Aufkirchen abbiegen und den Kreuzweg
entlang radeln. Wir kommen nach Bachhausen und fahren nach Dorfen, am
Golfplatz entlang und den Wolfratshauser Berg runter zum Ausgangspunkt in
Wolfratshausen.

Anspruch: Bis auf wenige Steigungen einfach, Kondition fir die Lange der Tour
sollte vorhanden sein.

Strecke/Hohenmeter: ca. 50 km bei ca. 300 Hm, Fahrtzeit ca. 3,5 Std.

Hinweise: Einkehr geplant, trotzdem Brotzeit und Getranke mitnehmen!
Helm wird empfohlen. Bitte vorab beim Tourleiter anmelden!

Tourenleitung: Rita, Tel: 08171-80182 oder 0177-1590085
Mail: rita.h@naturfreunde-wolfratshausen.de

Bergwanderung Rohntal - Geheimer Ahornboden -
Tortalscharte 1.815 m — Karwendel / Hinterriss

Die Tour Uber das Rohntal und Tortal bietet alles, was das Karwendel
ausmacht. Bizarre Felsen, liebliche Almen, einen weiten Almboden, der es von
der landschaftlichen Kulisse mit der des Ahornboden aufnehmen kann, jedoch
mit deutlich weniger Menschen.

Der Wanderweg fihrt durch diese Almidylle direkt zu den Hiitten der Rohn-
talalm. Die groRe Almwiese ist umgeben von Bergen, markant ist die nérdliche
Karwendelkette. Aus dem Rohntalboden fiihrt zuerst ein breiter Wanderweg,
dann geht es auf einem Steig hinauf. Wirklich beeindruckend sind die Fels-
wande vor uns. Im oberen Bereich wechselt das Griin der Bergwiese mit dem
Grau des Karwendelgebirges. Auf 1.815 m ist der hochste Punkt der
Wanderung erreicht. Die Scharte ist ein mit Gras bewachsenes schénes Fleck-
chen und ladt zu einer Pause mit gigantischem Ausblick auf die spitzen Kar-
wendelgipfel ringsum ein. Nach der Pause geht es auf der anderen Seite
hinunter, wir machen ja eine Rundwanderung. Anfangs steigen wir steil ab
von der Torscharte zum Hochleger der Tortalalm. Vorbei am Tortalalm-
Niederleger kommen wir dann zuriick zum Ausgangspunkt.

Einkehr: unterwegs keine. Evtl am Ende der Tour oder auf der Riickfahrt.
Bitte ausreichend Getranke und Brotzeit mitnehmen!

Gehzeit/ Héhenmeter: ca. 6 - 7 Std, ca. 900 Hm, ca.13,5 km

Anforderung/Hinweise: mittelschwere Bergwanderung. Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit erforderlich!

Tourenleitung: Heidi, Tel: 0176 — 49549773
Mail: heidi.s@naturfreunde-wolfratshausen.de

Samstag,
05.10.2024
(evtl. bis
6.10.2024)

r

0:0)

Sonntag,
06.10.2024
09:00 Uhr

A

Samstag,
12.10.2024
bis
Sonntag
13.10.2024
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Kulturfahrt

Liebe Kuturfreunde, auch in diesem Jahr werden wir uns mit dem Bayernticket
aufmachen, eine sehenswiirdige Stadt, mit allem, was sie zu bieten hat,
genauer in Augenschein zu nehmen.

Wohin es geht? Das stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest, auch nicht,
ob es eine Tagestour, oder ein Wochenende wird.

Nur eins ist sicher, es wird auf jeden Fall interessant. Sobald das Ziel und das
Programm feststehen wird es rechtzeitig eine Rundmail geben.

Infos und Anmeldung: Brunhild, Tel: 08171-48 81 40

MTB-Tour von GroRBweil zum Rotelstein

Wir starten diese relativ kurze MTB-Tour zum Saisonabschluss ab dem
Parkplatz an der A95, Ausfahrt Murnau/Kochel.

Zunachst geht es Uber das Gestlit Schwaiganger nach Ohlstadt, ab hier am
Wanderparkplatz Heimgarten vorbei stetig bergauf, stets nérdlich vom Heim-
garten bis knapp unter den Rotelstein. Oben ist eine kurze Schiebestrecke (E-
Biker werden es fahren konnen) bergauf. Wir kdnnen evtl. auch noch zu Ful3
auf den Rotelsteingipfel steigen, mit Aussicht ins Oberland. Hinab fahren wir
schlieBlich auf Forstwegen bis Schlehdorf, wo wir einkehren kénnen. Von dort
ist es nicht mehr weit bis zum Ausgangspunkt.

Strecke/Hohenmeter: 25 km bei 750 Hm, Fahrtzeit ca. 3,5 Std.

Hinweise: Helm ist zwingend erforderlich, bitte vorab beim Tourenleiter
anmelden.

Tourenleitung: Otto, Tel: 08171-21371 oder 0157-35482430
Mail: otto.b@naturfreunde-wolfratshausen.de

Abpaddeln

Das Paddeljahr 2024 lassen wir im Naturfreundehaus Klosterlechfeld
ausklingen.

Nach einer Paddeltour auf dem Lech gibt es am Lagerfeuer Bier und Gegrilltes.
Ubernachtet wird im Naturfreundehaus.

Tourenleitung: Udo & Markus
Mail: Kanu@naturfreunde-wolfratshausen.de

www.naturfreunde-wolfratshausen.de
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Sonntag
13.10.2024
07:00 Uhr

&

Samstag,
19.10.2024
19:00 Uhr

T

Sonntag,
27.10.2024
08:00 Uhr

&

TERMINE 2024

Uberschreitung Hahnkampl, 2.080 m — Karwendel

Abfahrt: 07:00 Uhr in Wolfratshausen, 07:30 Uhr Moraltpark Bad Télz

Wir starten am Alpengasthof in der Eng. Weiter geht es Uiber die Binsalm zum
Binssattel und von dort tber einen schmalen Kammverlauf zum Hahnkampl.
Die Uberschreitung vom Gipfel zum westlichen Lamsenjoch ist etwas
anspruchsvoller, hier erwartet uns am Grat eine kurze luftige mit Drahtseilen
gesicherte Stelle.

Einkehr: evtl. Binsalm. Bitte trotzdem ausreichend Brotzeit und Getranke
mitnehmen.

Gehzeit/Hohenmeter: ca. 6 Std bei ca. 880 Hm. Lange ca. 11 km

Anforderung/Hinweise: Mittelschwere Wanderung. Trittsicherheit
erforderlich! Anmeldung erforderlich

Tourenleitung: Brigitte, Tel: 0157 — 71950692
Mail: brigitte.d@naturfreunde-wolfratshausen.de

Gemeinsamer Saisonabschluss

flir Bergsteiger, Wanderer, Biker und Kajakfahrer.

Mit Jahresriickblicken der Sparten, gemeinsamem Abendessen und
gemiitlichem Beisammensein wollen wir die Saison ausklingen lassen.

Der Veranstaltungsort wird rechtzeitig vorher bekanntgegeben (auf unserer
Webseite sowie per Rundmail an die Mitglieder).

Information: Hugo, Tel: 0175-1617513
Mail: hugo@naturfreunde-wolfratshausen.de

Rundwanderung Steinberg - Gfal3sattel - Schonjoch Alm,
1.287 m — Rofangebirge

Wir beginnen unsere wunderschéne Rundwanderung in Steinberg am Rofan,
am Parkplatz an der Pfarrkirche. Westlich am Messnerhof entlang geht es auf
einem Feldweg zum Obermooshof. Wir wandern auf Wiesen und Wald bis zu
einem Holzstadl und biegen dort rechts auf die ansteigende StralRe. Auf einer
Abzweigung links treffen wir auf einen Schotterweg der uns zum Gfal3-Sattel
(1226 m) fhrt. Von hier aus gelangen wir auf einem Waldweg zur Schénjoch-
alm (1.287 m). Vielleicht haben wir Gliick und die kleine, urige Jausenstation
hat noch offen? Zur Sicherheit jedoch Brotzeit und geniigend Getrdnke
mitnehmen. Der Riickweg fiihrt (iber eine ForststralRe zurlick nach Steinberg.

Gehzeit/Hohenmeter: ca. 4,5 Std. bei 330 Hm, Lange 13,1 km

Anforderung/Hinweise: leichte aber lange Wanderung. Kondition und
Trittsicherheit erforderlich. Telefonische Anmeldung erforderlich.

Tourenleitung: Christine, Tel: 0162 - 2565656

NaturFreunde| X+
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UNSER SOMMERPRORAMM IST HIER ZU ENDE,
DOCH WIR SIND AUCH IN DEN WINTERMONATEN UNTERWEGS!
Aktuelle Informationen zu unseren Winterterminen siehe auf unserer Webseite,

in der regionalen Presse sowie im NaturFreunde-Schaukasten in Wolfratshausen,
Bahnhofstrasse/Ecke Untermarkt

Die Vorstandschaft wiinscht Euch schone gemeinsame Erlebnisse
mit den NaturFreunden Wolfratshausen!

»Berg frei"

4
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NaturFreunde Wolfratshausen e.V., Kénigsdorfer Strasse 1d, 82515 Wolfratshausen
Tel: 08171-78872, Mail: mitglied@naturfreunde-wolfratshausen.de

Vorstand

Hugo Grabmann
Brigitte DOrn

Mail: info@naturfreunde-wolfratshausen.de

Kasse

Susanne Bastian
Gerlinde Rustler

Mail: kassier@naturfreunde-wolfratshausen.de

Schriftfiihrung

Marcus Draheim
Ingrid Gerlach

Mail: info@naturfreunde-wolfratshausen.de

Bergsport

Alfred Sommer
Brigitte D6rn

Mail: berg@naturfreunde-wolfratshausen.de

Wandern

Peter Weile

Kanusport

Markus Raab
Udo Hamm

Mail: kanu@naturfreunde-wolfratshausen.de

Radsport

Marcus Draheim

Mail: rad@naturfreunde-wolfratshausen.de

Kultur & Natur

Brunhild Nelles
Mail: kultur@naturfreunde-wolfratshausen.de

Nordic Walking

Brunhild Nelles

Jugendvertretung Anita Klement

Christoph Stiglmaier
Mail: jugend@naturfreunde-wolfratshausen.de

Huttenwarte Christl und Reinhard Stark

Mail: huette@naturfreunde-wolfratshausen.de
Webseite Roland Brémmer

Mail: webmaster@naturfreunde-wolfratshausen.de
Kommunikation Corinna Eisenhut
Werbung Mail: kommunikation@naturfreunde-wolfratshausen.de

Programmlayout

Mail: programm@naturfreunde-wolfratshausen.de

NaturFreunde | s+
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NaturFreunde Wolfratshausen e.V. Tel: 08171-78872
Konigsdorfer Strasse 1d Mail: mitglied@naturfreunde-
82515 Wolfratshausen wolfratshausen.de

O Aufnahmeantrag O Antrag zur Datenanderung
Name: Vorname:
Strafde, Nr: Geb.am:
PLZ, Ort: Beruf:
Telefon: Mobil:
Sparte: E-Mail:

Bei einer Familien- / Partnermitgliedschaft oder bei Alleinerziehenden bitte fiir weitere Mitglieder ein
separates Blatt mit obigen Angaben hinzufiigen. Unter Anerkennung der Vereinssatzung und der
Datenschutzerklarung der NaturFreunde Wolfratshausen e.V. erkldre ich den Beitritt.

Jahrlicher Mitgliedsbeitrag flir Ortsgruppe und Verband inkl. Mitgliedsausweis und Vereinszeitung:
(Einzug jeweils bis zum 01.04.):

E=60,00< Einzelmitglied oder Alleinerziehende mit Kindern
(Bei Eintritt ab 1.0ktober: 20,00€ im Eintrittsjahr)

F=90,00<€ Familie (Ehe oder Lebensgemeinschaft) von Erwachsenen mit/ohne
Kindern/Jugendlichen, bei gleicher Adresse
(Bei Eintritt ab 1.0ktober: 30,00€ im Eintrittsjahr)

K/1=30,00 € Kinder /Jugendliche.
Alle Beitrage fiir und mit Kindern/Jugendlichen gelten, solange
Kindergeldanspruch besteht. (Bei Eintritt ab 1.0ktober: 10,00€ im Eintrittsjahr)

Die Aufnahmegebiihr betragt generell 5,00 €
Eine Kiindigung fiir das Folgejahr muss schriftlich bis zum 30.09. des laufenden Jahres erfolgen.

Die umseitig dargestellte Datenschutzerkldarung habe ich gelesen.
Mit meiner Unterschrift stimme ich der Verarbeitung meiner personenbezogenen
Daten zu. Weitere Informationen unter www.naturfreunde-wolfratshausen.de/datenschutz

Ort - Datum - Unterschrift (ggf. Unterschrift des Erziehungsberechtigten)

SEPA Lastschriftmandat:

Ich erméchtige die NaturFreunde Wolfratshausen e.V. Kénigsdorfer Str 1 d, 82515 Wolfratshausen,
Glaubiger ID: DE79ZZZ00000113492 bis auf schriftlichen Widerruf / Kiindigung, Zahlungen von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich meine Bank an, die vom Verein NaturFreunde
auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulésen.

Beginnend vom Belastungsdatum kann ich bei Unrichtigkeiten innerhalb von 8 Wochen die Erstattung
des belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit meiner Bank vereinbarten Bedingungen.

Name, Vorname des Kontoinhabers:

IBAN:DE .

Ort - Datum - Unterschrift
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DATENSCHUTZ

NaturFreunde Wolfratshausen e.V., Konigsdorfer Strasse 1d, 82515 Wolfratshausen
Tel: 08171-78872, Mail: mitglied@naturfreunde-wolfratshausen.de

Datenschutzerklarung:

Liebes Mitglied, wir mochten Dich informieren, dass Deine in diesem Mitgliedsantrag angegebenen
personenbezogenen Daten auf Datenverarbeitungssystemen der NaturFreunde Wolfratshausen
e.V. gespeichert und fir Zwecke der Mitgliederverwaltung verarbeitet und genutzt werden. Wir als
Ortsgruppe sind auch die verantwortliche Stelle im Sinne der Datenschutz-Grundverordnung,
sonstiger in den Mitgliedstaaten der Europadischen Union geltenden Datenschutzgesetze und
anderer Bestimmungen mit datenschutzrechtlichem Charakter.

Eine Ubermittlung Deiner Daten an Dritte erfolgt nur im Rahmen vertraglich abgesicherter
Auftragsdatenverarbeitung an den NaturFreunde Deutschlands e.V. zur Mitgliederverwaltung, fir
den Versicherungsschutz, zum Versand des Mitgliedsausweises und der Vereinszeitung. Der
Bayrische Landessportverband erhalt Daten fir den Versicherungsschutz und zur Erlangung von
offentlichen Fordermitteln.

Wir versichern, dass Deine Daten vertraulich behandelt und nicht an AuBenstehende
weitergegeben werden. Zugriff auf die Daten haben nur Beauftragte der NaturFreunde
Wolfratshausen e. V., die diese Daten fiir die Erledigung der ihnen Ubertragenen Aufgaben
bendtigen und die sich zur Verschwiegenheit verpflichtet haben. Nicht mehr bendtigte Daten
werden geldscht, sofern keine wichtigen Griinde fur die Aufbewahrung (z.B. gesetzliche Pflichten)
vorliegen.

Du kannst jederzeit Auskunft (ber Deine gespeicherten Daten erhalten und eine Korrektur
verlangen. Du kannst jederzeit eine Sperrung, ggf. eine Loschung Deiner Daten verlangen.

Newsletter:

Wir leiten einige Newsletter von verschiedenen, meist NaturFreunde-Organisationen an Dich
weiter. Es besteht jederzeit die Moglichkeit, per Mail an mitglied@naturfreunde-
wolfratshausen.de den Newsletter-Versand abzumelden oder dies den fiir die Verarbeitung
Verantwortlichen auf andere Weise mitzuteilen.

Fotos und Videos:

Fotos oder Videos von Veranstaltungen der NaturFreunde Wolfratshausen e. V., dirfen auf der
Webseite und in Mitteilungen der NaturFreunde Wolfratshausen sowie der NaturFreunde Bund
und Land veroffentlicht werden. Wir versichern, nur neutrales Bildmaterial zu verwenden.

NaturFreunde Wolfratshausen e.V.

IN EINER GUTEN APOTHEKE GIBT'S MEHR ALS PILLEN.

ZUM BEISPIEL EINEN GUTEN RAT.

~Gestiidiwerden und gesund
bleib€n;dabei beraten
wir Siéjgerne."

Nicolaus Chucholowski

Inhaber der Rosen-Apotheke

-

Rosen-Apotheke -
Gebhardtstral - 825150 olfratshausen 4
Tel. 08171 — 267991 ¥Fax: 08171 — 267992
rosenapotheke wolfratshausen@t-online.de
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